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Структура программы учебного предмета 
 

 

I. Пояснительная записка 
- Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе. 

- Срок реализации учебного предмета. 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета. 

- Сведения о затратах учебного времени. 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий. 

- Цель и задачи учебного предмета. 

- Структура программы учебного предмета. 

- Методы обучения. 

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета. 

 

II. Содержание учебного предмета 
- Учебно-тематический план. 

- Годовые требования. 

 

III. Требования к уровню подготовки учащихся 
- Требования к уровню подготовки на различных этапах обучения. 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание. 

- Критерии оценки. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

 

VI. Список литературы и средств обучения 
- Методическая литература. 

- Учебная литература. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе. 

 

Программа учебного предмета «Ансамбль» 

разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 

методической деятельности при реализации общеразвивающих общеобразовательных 

программ в области хореографического искусства», направленных письмом Министерства 

культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ. 

 

Танец – это искусство, отражающее жизнь в образно-художественной форме. Специфика 

хореографии состоит в том, что мысли, чувства, переживания человека она передает без 

помощи речи, средствами движения и мимики. Танец таит в себе огромное богатство для 

успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только 

эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю – 

танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к 

прекрасному. 

     Танец является одним из древнейших видов народного творчества. Посредством танца 

народ передавал свои мысли, чувства, характер, настроение, отношение к жизни. Вся 

история танца того или иного народа была связана с его бытом, обычаями, культурой, 

традициями, образом жизни, географическим расположением. 

 

В нем отражается современное понимание действительности средствами издавна 

сложившегося танцевального языка, доступного, понятного народу, любимого им. 

Содержание и выразительные средства все время развиваются в соответствии с 

изменениями, происходящими в жизни. 

 

Направленность: 

Образовательная программа направлена на вооружение воспитанников знаниями основ 

хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей 

детей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного 

уровня. 

 

Актуальность программы: 

 

Актуальность данной программы состоит в том, что она представляет собой синтез 

классической, народной и современной хореографии, то есть широкий спектр 

хореографического образования. Содержание программы разработано в соответствии с 

требованиями программ нового поколения, что делает возможным выстроить 

индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать 

самые разнообразные образовательные области.  

 

Педагогическая целесообразность: 

 



Представив хореографию во всем ее многообразии, дав возможность ребенку попробовать 

себя в различных направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы 

для самоопределения и самореализации.  

 

 

Характеристика программы: 

Программа по целям обучения является – развивающая художественную одаренность в 

области хореографического искусства; 

- по характеру деятельности – деятельностно-творческая; 

- по уровню освоения – специализированная; 

- по возрасту – разновозрастная; 

- по уровню реализации – начального, основного, среднего; 

 

Предлагаемая программа рассчитана на четырёхлетний срок обучения. 

Возраст детей, приступающих к освоению программы, 7 (8) – 12 лет. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого 

учащегося. 

Недельная нагрузка по предмету «Хореографический ансамбль» 

составляет 1 час в неделю. Занятия проходят в групповой форме.  

 

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в 

форме показа танцев на отчетных концертах, праздниках. Также возможны 

другие формы итоговой аттестации. При  выборе той или иной формы 

завершения обучения образовательная организация вправе применять 

индивидуальный подход. 

 

Срок реализации учебного предмета 

 

При реализации программы учебного предмета «Хореографический ансамбль»» со сроком 

обучения 4 года, продолжительность учебных занятий с первого по четвёртый годы 

обучения составляет 35 недель в год. 

 

 

 

Сведения о затратах учебного времени 

 

 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестации 

 

 

 

Затраты учебного времени 

 

 

Всего 

часов 

 

Годы обучения 

 

1-й год 

 

2-й год 

 

3-й год 

 

4-й год 

 

 

Полугодия 

 

1 2 3 4 5 6 7 8  

Количество 

недель 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

 

Аудиторные 

занятия 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

140 

 



 

Самостоятельная 

работа 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

16 

 

19 

 

140 

 

Максимальная 

учебная нагрузка 

 

32 

 

38 

 

32 

 

38 

 

32 

 

38 

 

32 

 

38 

 

280 

 

 

 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательной организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Хореографический ансамбль» при 4-летнем 

сроке обучения составляет 280 часов. Из них: 140 

часов – аудиторные занятия, 140 часов – самостоятельная работа. 

Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в групповой форме и проводятся посредством деления класса на 2 

подгруппы, в среднем по 10 человек в группе. 

 

 

Цель учебного предмета 

 

Целью учебного предмета  – создание условий для приобщения учащихся к богатству 

танцевального и музыкального народного творчества во всех его проявлениях: 

-развитие личности, талантов, умственных и физических способностей ребенка в их самом 

полном объеме 

-развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей 

Формирование и развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей 

детей посредством хореографии. С помощью искусства танца приобщение учащихся к 

миру прекрасного, развитие их художественного вкуса. 

 

Задачи учебного предмета 

 

Задачами предмета «Хореографический ансамбль»» являются: 

в воспитании: 

- формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

- формирование потребности здорового образа жизни; 

- воспитание патриотизма; 

в развитии: 

- развитие физических данных ребенка, улучшение координации движений; 

- развитие у детей музыкально-ритмических навыков; 

- развитие у детей активности и самостоятельности общения; 

- создание базы для творческого мышления детей средствами хореографии; 

в образовании: 

- обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- обучение детей приемам актерского мастерства; 

- обучение навыкам правильного и выразительного движения в области классической, 

народной и современной хореографии; 

 

 



Структура программы 

 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки учащихся; 

- формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 

Методы обучения 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

- наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

- практический (освоение танцев); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

 

Описание материально-технических условий реализации учебного предмета 

 

Каждый учащийся обеспечивается доступом к библиотечным фондам и 

фондам аудио и видеозаписей школьной библиотеки. Во время 

самостоятельной работы учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора 

дополнительного материала по изучению предложенных тем. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными 

изданиями, учебно-методической и нотной литературой. 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Учебно-тематический план 

 

Первый год обучения 

 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 

 

 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 

 

1 четверть 

 

Азбука музыкального 

движения 

8 

 

2 четверть  

 

Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

8 

 

 

II полугодие 

 



 

Календарные 

сроки 

 

 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 

 

1 четверть 

 

Постановочная,       

репетиционная работа 

11 

 

2 четверть  

 

Репетиционная работа. 

Концертная деятельность. 

8 

 

  

 

Второй год обучения 

 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть 

 

Азбука музыкального 

движения 

Танцевально-ритмическая 

гимнастика. 

8 

 

2 четверть  

 

Элементы современного 

танца.  
8 

 

 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

 

Постановочная,       

репетиционная работа. 

11 

 

2 четверть  

 

Репетиционная работа 

Концертная деятельность. 

8 

 

 

 

Третий год обучения 

 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

 

Танцевально-ритмическая 

гимнастика. 

Элементы современного 

танца. 

8 

 

2 четверть  

 

Постановочная,       

репетиционная работа. 

8 

 

 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 



1 четверть 

 

Постановочная,       

репетиционная работа. 

11 

 

2 четверть  

 

Репетиционная работа. 

Концертная деятельность. 

8 

 

 

 

 

 

Четвёртый год обучения 

 

I полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий Кол-во 

часов 

1 четверть 

 

Танцевально-ритмическая 

гимнастика. 

Элементы современного 

танца. 

8 

 

2 четверть  

 

Постановочная,       

репетиционная работа. 

8 

 

 

 

 

II полугодие 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий 

 

Кол-во 

часов 

1 четверть 

 

Постановочная,       

репетиционная работа. 

11 

 

2 четверть  

 

Репетиционная работа. 

Концертная деятельность. 

8 

 

 

 

 

 

Годовые требования 

 

Годовые требования содержат несколько вариантов примерных 

исполнительских программ, разработанных с учетом индивидуальных 

возможностей и интересов учащихся. 

 

 

Первый год обучения 

 

- единые требования  и правила поведения в хореографическом классе, на сцене и в 

других помещениях школы; 

- требования к внешнему виду на занятиях; 

- музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

- хореографические названия изученных элементов 



- воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

- владеть корпусом во время исполнения движений; 

- ориентироваться в пространстве; 

- координировать свои движения; 

- исполнять хореографический этюд в группе 

- анализировать музыкальный материал; 

Второй год обучения 

 

- термины азбуки музыкального движения. 

- грамотно исполнять элементы современного танца; 

- работать над выразительностью  исполнения танцевального репертуара. 

 

Третий год обучения 

 

- названия новых классических хореографических элементов и связок.  

- терминологию современного танца.                                                         

- выполнять движения и комбинации у станка и на середине в ускоренном темпе; 

- согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы в позу; 

- знать и выполнять правила сценической этики; 

- исполнять движения и комбинации современного танца. 

 

Четвёртый год обучения 

 

- названия движений современного танца. 

- основы современного танца. 

- владеть корпусом во время поворотов; 

- позиции и положения рук и ног в современном танце; 

- эмоционально и технически верно выступать перед зрителями. 

 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

Выпускник имеет следующий уровень подготовки: 

- глубокие знания, умения, навыки по хореографии, высокий уровень физической 

подготовки, познавательной деятельности. 

- характеризуется развитыми общими и специальными способностями. 

- ориентирован на нравственные, общечеловеческие ценности и гуманное взаимодействие 

с окружающей средой. 

- стремится к творческой самореализации. 

- имеет потребность в постоянном самосовершенствовании. 

- имеет сформированный образ «Я». 

- развиты коммуникативные способности. 



- развит танцевальный, художественный вкус. 

 

IV. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК 

 

Программа предусматривает текущий контроль, промежуточную и 

итоговую аттестации. 

Формами текущего и промежуточного контроля являются: 

контрольный урок, участие в тематических вечерах, классных концертах, 

мероприятиях культурно-просветительской, творческой деятельности школы. 

Возможно применение индивидуальных графиков проведения данных 

видов контроля, а также содержания контрольных мероприятий. Например, 

промежуточная аттестация может проводиться каждое полугодие или один 

раз в год. 

 

 

Критерии оценки 

 

При оценивании учащегося, осваивающегося общеразвивающую 

программу, следует учитывать: 

формирование устойчивого интереса к хореографическому искусству, к 

занятиям в ансамбле; 

наличие исполнительской культуры, развитие музыкального 

мышления; 

степень продвижения учащегося, успешность личностных достижений. 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Методические рекомендации преподавателям. 

 

При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо знакомить 

учащихся с национальными особенностями изучаемой народности, рассказывать о 

народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Все это поможет более глубокому 

пониманию национального характера, усилит выразительность исполнения. При этом не 

следует преждевременно навязывать детям и взрослым манеру исполнения, заставлять их 

«наигрывать» темперамент и утрировать мимическую «игру». Исполнение должно быть 

естественным, а предлагаемый материал – не только соответствовать техническим 

возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию. 

В процессе работы педагог должен строго соблюдать принцип «от простого к сложному». 

Для более быстрого понимания нового учебного материала мышечное и зрительное 

запоминание сопровождать речевыми комментариями. Дальнейшее увеличение 

мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и 

планомерно; усложнение лексики, композиции танцевальных этюдов, введение новых 

технических приемов должны быть подготовлены всем предыдущим ходом обучения. 

В конце каждого года обучения необходимо подготовить развернутую композицию, этюд 

или законченный танец, где, наряду с усвоением элементов, можно было бы проследить за 

воспитанием чувства ансамбля и созданием сценического образа. 

Программа дает возможность выбрать наиболее легко усваиваемый танцевальный текст, 

его варьирование. При подборе музыкального сопровождения каждого элемента у станка 

или на «середине» необходимо учитывать возраст учащихся, что значительно облегчит 

освоение технически сложных элементов и поможет развитию танцевальности и 

выразительности. 



В процессе обучения танцевальным дисциплинам важную роль играют творческие связи 

педагогов. Нельзя допускать, чтобы один предмет значительно опережал в прохождении 

материала другой. Преподаватель народно-сценического танца должен строить процесс 

обучения, учитывая степень подготовки класса по другим дисциплинам. 
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Рецензия 

на дополнительную общеразвивающую общеобразовательную программу в 

области хореографического искусства, по учебному предмету  «Ансамбль». 
 

Данная учебная программа представляет информацию о дисциплине "Ансамбль" и 

создана для общеэстетического отделения детских школ искусств. Программа определяет 

объём, порядок, содержание изучения и преподавания данной дисциплины.  

Хореографическое воспитание детей, приобретение ими навыков и знаний в области 

искусства танца в системе эстетического воспитания становится в последнее время одним 

из необходимых моментов дополнительного образования. Хореография — это 

сценическое искусство, которое имеет свою специфику и, следовательно, свою систему 

воспитания и обучения. Понять, изучить специфику хореографии можно, только зная 

истоки этого искусства. 

С давних времен народный танец был одним из самых любимых видов искусства. 

Отношение к нему не изменилось и сегодня. Интерес детей к народному танцу 

проявляется в стремлении исполнять танцы разных народов. Это связано с 

многогранностью народного танца, который сочетает в себе: 

своеобразные выразительные средства: пластические и музыкальные, динамические и 

ритмические, зримые и слышимые; 

музыкально-пластические образы: эмоциональность, заразительность, увлекательность, 

раскрытие внутреннего мира человека, его лирико-романтические отношения, 

героические поступки; 

национальная, стилевая и историческая принадлежность; 

физическое, эстетическое и художественное развитие и воспитание ребенка. 

   Отсутствие типовых программ, которые соответствовали бы современным требованиям 

и методикам преподавания и обучения хореографии, отражали бы специфику работы в 

ансамбле народного танца, повлияло на написание данной программы. Данная программа 

является модифицированной и составлена на основе собственного сценического и 

преподавательского опыта, с учетом 

специфики преподавания, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся и 

современным требованиям к составлению программ по дополнительному образованию. 

Программа имеет концентрическую структуру построения и предполагает освоение 

основных разделов программы с усложнением по каждому году обучения. 

Непременным компонентом хореографической деятельности является соблюдение 

следующих принципов: 

-наглядности; 

-систематичности; 

-постепенности; 

-последовательности, 



которые непосредственно влияют на процесс формирования танцевальных умений и 

навыков (комплекса танцевальности). Учащиеся, занимающиеся по данной программе, 

также получают общие сведения о хореографии, ее специфике и особенностях. 

Отличительной особенностью программы является то, что помимо основных задач 

обучения хореографии в учебном процессе решаются различные частные задачи, которые 

определяются особенностями танца, комплекса упражнений, уровнем подготовленности, 

необходимыми условиями. 

 

Рецензент: 

 

 


